
 

BIAŁE ZIEMNIAKI TO ŻYWNOŚĆ ZATWIERDZONA 

PRZEZ PROGRAM WIC (SPECJALNY PROGRAM 

ŻYWIENIA UZUPEŁNIAJĄCEGO DLA KOBIET, 

DZIECI I NIEMOWLĄT)  

 W ramach świadczeń WIC można zakupić dowolną od-

mianę białych ziemniaków (tj. ziemniaki Yukon Gold, Rus-

sets, Idaho, czerwone ziemniaki, fioletowe ziemniaki itd). 

 

 Białe ziemniaki mogą być sprzedawane jako świeże 

warzywa, w puszkach bez dodatku cukrów, tłuszczów lub 

olejów; lub mrożone, bez dodatku cukrów, tłuszczów, lub 

oleju. 

 

 W celu zakupu białych ziemniaków można jedynie wykor-

zystać czeki przeznaczone na zakup owoców i warzyw. 

 

JOGURT 

 

 Jogurty odtłuszczone lub z mała zawartością tłuszczu to 

żywność zatwierdzona w ramach programu WIC.  

  

 Dozwolone są jedynie jogurty bezsmakowe lub o smaku 

waniliowym. 

 

 Dozwolone są jedynie pojemniki o pojemności 32 uncji. 

 

 W celu zakupu jogurt musi być wymieniony na czeku WIC. 

  

 Whole fat/whole milk yogurt can be issued to      children 

under two and may be purchased  

       ONLY if listed on the WIC check. 

 

Grecki jogurt nie jest żywnością zatwierdzoną w ra-

mach programu WIC. 
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